Medical Fitness Trainer

Bricke zur Physiotherapie

Im Gegensatz zum ‘normalen” Fitnesstrainer verfugt der Medical Fiiness Trainer (MFT) Uber ein
spezifisches Wissen der wichtigen Krankneitsbilder, das ihm eraubt, sein Training gezielt auf den
Kunden und seine Problemzonen abzustimmen und diese optimal zu betreuen. Der MFT bildet
somit das Bindeglied zwischen Physiotherapie und selbsténdigem Trainieren mit Betreuung eines
Fitnessinstruktors.

Eine ganz wichtige Aufgabe besteht darin, dem haufig verunsicherten Kunden die Angst vor der
Bewegung und der Belastung zu nehmen und ihn fUr ein zukUnftiges aktives und "bewegtes’
Leben zu motivieren. Die Betreuungsdauer wird immer individuell angepasst.

Von grosser Bedeutung st die Abgrenzung des MFT zum Physiotherapeuten (PT). Der MFT
kommt erst dann zum Einsatz, wenn ein enemaliger Patlent wieder volstandig im Alltag belastioar
ist und die eigentliche Theraple von Seite des P T beendet ist.
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