Kurse
Giiltig ab 1.5.2024 bis auf Weiteres /Anderungen vorbehalten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.30 - 09.30 3 ; 08.30 - 09.30
Ruckenfit ; . Koordination-
' . kraftig altern ;

09.30-10.30 :09.30 - 1030 09.30 - 10.30 | 09.30 - 10.30 : 09.30 - 10.30

BodyWorkout Antara = BBP-Toning f M.A.X.  Pilates
' .~ & SixPack
12.15-13.00 12.15-1300 12.15-13.00 12.15-13.00
~ Riickenfit Pilates § ; Pump TRX
16.45 - 17.45 | | |
sanftes Yoga . . :
18.00 - 19.00 | 1800 1900 18.00 - 19.00
OutdoorWorkout ; Spinning CrossTrammg
18.30 - 19.30 18.30 - 19.30
19.00 - 20.00 SteP 49.00-20.00 19.00-20.00 ?gpe‘::g;':
M.AX. ; TRX Pilates :
& SixPack 19.30 - 20.30 f 3 PumpitApp)

Yoga



